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11 tango e una medicina
Paola e Felice vincono
unagara internazionale

0.1 due maestridiballosul gradino piu alto del podio
La danza applicata ai malati di Parkinson e Alzheimer

«Muoversi abbracciati sulle note fa sentire bene»

FIORENZO RADOGNA
CALCO

Arginare con il tango
argentino il disagio di persone
in difficolta; perché alle prese
con malattie come il Parkinson,
la Sla e PAlzheimer. Farne piu
che una professione, unaverae
propria missione: in qualita di
insegnante di questo ballo cosi
amato. Ribattezzato - nella sua
formula dedicata ai malati-
“Riabilitango”.

TangoBenessere

Protagonista ¢ la danzatrice
professionista Paola Colciago
di Giussano (Monza) che, insie-
meal ballerino Felice Primo, ca-
sa a Calco, ha recentemente
vinto la gara internaziomnale
“MilanoInternational Open to
the world 2018”, organizzata
dall’Anmb, Associazione nazio-
nale maestri di ballo.

«Per noi ¢ stata una grande
soddisfazione- spiegalaballeri-
na-, Insegno il tango argentino
(www.tangobenessere.it.nda) e
lo diffondo come TangoBenes-
sere applicando il metodo che

punta allariabilitazione. Appli-
co questa metodologia nei miei
corsi, la porto nelle fiere sul be-
nessere, nelle comunita di per-
sone con difficolta motorie, di
coordinazione dei movimenti,
didifficolta di memoria. In que-
sta attivita mi aiuta mio figlio
che, con la sua spiccata sensibi-
lita, sa comprendere profonda-
mente e coinvolgere con gioiale
persone. Il mio obiettivo & pro-
priolagioia, lo stare beneinsie-
me, il divertirsi attraverso il
muoversi del corpo sulla musi-
ca, la danza, questa danza».
L’amore per questa discipli-
na traspare dalle parole di Col-
ciago: «E una danza che propo-
ne nei suoi movimenti fluidi
quellabbraccio che, pit di ogni
altracosa, metteinrelazionein-
timale persone attraversoil ca-
lore fraterno del contatto wma-
no. Raggiunge il sublime perché
avviene sulle note musicali di
canzoni che muovono le corde
pit interiori della nostra sensi-
bilita. Camminare e muoversi
abbracciati sulla musica fa star
benee sento che, nel mondo og-

gi, sta crescendo una forte esi-
genza e orientamento verso
tante forme di Benessere. L'im-
pegno che porto avanti con gio-
ia € quello di far conoscere an-
che questa via: quella del Tan-
goBenessere».

Una carriera invidiabile

Con lei Felice Primo, che si & av-
vicinato al tango argentino in-
coraggiato dai i maestri Seba-
stian Romero e Silvyma, nel
2010; diplomatosi maestro in-
ternazionale di Danze argenti-
ne, nella WDC Word Dance
Council ha vinto la Milano
Open categoria professionisti
nel 2017. Ha partecipato ai
Campionati mondiali di tango
argentino a BuenosAres,racco-
gliendo numerosi consensi,
nello stesso periodo ha iniziato
a trasmettere gli insegnamenti
e le nozioni acquisite nelle
scuoleditangoin Argentina, ac-
compagnato dalla maestrae co-
reografaargentina Paula Ferra-
ra. Da 15 anni gestisce una delle
pitiantiche milonghe: La Cueva
a San Giuliano Milanese.
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Malattiae mentale inun film
Stasera
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